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Betriebliches Gesundheitsmanagement

Workshop: Augenschule — Gesundes Sehen am Arbeitsplatz

Inhalte und Ziele:

Auf die ergonomischen Beschwerden bei Bildschirmarbeit hat der Gesetzgeber mit der Bildschirmar-
beitsplatzverordnung reagiert. Hier werden duRere Rahmenbedingungen der Arbeitsplatzgestaltung,
Pausenregelung, Augenpriifung etc. geregelt. Um aber die Belastung der Augen bei Bildschirmarbeit
auszugleichen, ist das Konzept , Gesundes Sehen am Arbeitsplatz” in Zusammenarbeit von ganzheitli-
chen Sehtrainern und Optikern entwickelt worden.

Etwa 90% der Bildschirmarbeiter/-innen weltweit sind nach neuesten Statistiken kurzsichtig. Immer mehr
Menschen verbringen viel Zeit mit dem Blick auf Displays am Arbeitsplatz, bei Computerspielen, Fernse-
hen und Surfen im Internet - Tendenz steigend. Alterserkrankungen der Augen nehmen ebenfalls zu.

Wenn Sie verantwortlicher mit lhrer Augengesundheit umgehen wollen, informieren sie sich bei einem Kurs
»Gesundes Sehen am Arbeitsplatz”. Hier erfahren Sie, dass es wirkungsvolle Werkzeuge aus dem Bereich
des ganzheitlichen Sehtrainings gibt, um der zunehmenden Belastung des Sehsinns, einschlieRlich der ande-
ren Sinne entgegenzuwirken. Sie lernen, lhre visuelle Wahrnehmung als komplexes Zusammenspiel lhres
Gehirns, Ihres gesamten Korpers und lhrer Augen begreifen und als solches auch wieder zu empfinden.

Themenschwerpunkte:

= Anatomie und Physiologie des Auges

= Auswirkungen der Medien auf das visuelle System

= Augenschiden/Augenerkrankungen

= Gesunderhaltung und Gesundheitsférderung fiir das visuelle System (mit PMR Kérper, Geist und
Augen entspannen; natirliche Augenbeweglichkeit entwickeln; Nahrung fir die Augen etc.)

Ziele des Workshops

= Lockerung der Augenmuskulatur — Augen werden gestarkt

= Losen von Verspannungen im Schulter-Nackenbereich

=  Erhohung der Leistungsfahigkeit der Augen

= Steigerung der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit
= Selbsthilfe bei trockenen Augen

Zielgruppe:
= Beschéftigte der OVGU

Teilnahmevoraussetzung:
= keine

Besondere Hinweise:
Bitte bringen Sie zu der Veranstaltung Fragen und Beispiele aus lhrem Arbeitsalltag mit.

Referent/in: Weitere Informationen:
Frau Elke Westphal Frau Silke Springer
Augenschule Sachsen-Anhalt Tel.: 67 58825
E-Mail: silke.springer@ovgu.de
Termin: Anmeldung:
12.03.2019 1 09:00 — 16:00 Uhr Bitte nutzen Sie fiir die Anmeldung den Antrag auf
Anmeldeschluss: 04.03.2019 Teilnahme an einer Fortbildungsveranstaltung
Ort: Teilnehmerbegrenzung:
Gebaude 30 (Universitatsbibliothek) 15 Personen

Konferenzraum im EG
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