Techniker

TRYathlon

Stark fuir den Uni-Triathlon 2018:
mit Outdoor-Zirkeltraining



Erst geht'’s rund,
dann an den Start

Sind Sie fit fur Ihre Herausforderung 2018? Beim Outdoor-
Zirkeltraining lernen Sie Ubungen, mit denen Sie Ihre Kraft-
ausdauer flr einen erfolgreichen Wettkampf optimieren.

Volle Kraft voraus Im Triathlon entscheidet nicht allein
die Ausdauer Uber den Erfolg, sondern auch die Kraft. Und
damit sind keine Muskelberge gemeint. Gezieltes Kraftaus-
dauertraining fordert die Haltemuskulatur, entlastet die
Gelenke und sorgt dafur, dass der Muskel langer leistungs-
fahig bleibt. FUr ein geringeres Verletzungsrisiko und bessere
Wettkampfergebnisse.

Outdoor-Zirkeltraining Trainieren Sie unter Anleitung er-
fahrener Fitness-Profis gezielt Ihre triathlonspezifische Mus-
kulatur —in kleinen Gruppen von maximal 15 Personen und
mithilfe von Kleingeraten oder dem eigenen Kérpergewicht.

Was? Outdoor Zirkeltraining, Kursdauer: 45 Minuten

Wann?  26. April 2018, 10 bis 18 Uhr, Kursbeginn immer
zur vollen Stunde

Wo? Unicampus, rund um die Sporthalle 3

Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz: www.uni-triathlon.de
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